OBJAVE ZA IGRALNE FORMATE ZA SPLETNE STRANI IN
SOCIALNA OMREZJA

- vrstni red objav ni dolocen. Objavija se v poljubnem zaporedju. Predlagamo pa da se najprej objavi
celoten posnetek, sele nato se deli na manjse dele in objave po segmentih. Vsekakar pa se dovoli
avtonomija kdo bo objavil kaj in kdaj ter katere posnetke bo uporabil in vsebino. Dokurment je v
pomac pri ustvarjanju vsebin, ki si jih sami prilagodite.

Objava 1 - POSNETEK Z VSEM

Video: https://vimeo.com/1103470228/78953c53b4

Tekst:

Video napotki U7 in U9 novih igralnih formatov

Posodobljene propozicije in priporocCila za kategorije U7, U9, U11in U13 s
poudarkom na razvoju mladih igralcev in spodbujanju fair playa. Igralno okolje
omogoca ucno okolje, prilagojena pravila pa ve€ zabave. Video je za laZjo uporabo
prilagoditev za kategorijo U7 in U9 ter razumevanje doloenih sprememb.

Povzetki klju€nih pravil:
Splosna priporogcila in novosti za vse starostne kategorije:

e Razvoj pred rezultatom: Tekmovanja nimajo rezultatskega znacaja. Strelci in
rezultati se ne beleZzijo, prav tako ne menjave igralcev. Prepovedano je
objavljanje rezultatov na klubskih kanalih, spletnih straneh in druzbenih
omrezjih.

e lzobrazevalna vloga trenerjev: Trenerji imajo klju¢no viogo pri izobrazevanju
igralcev 0 nogometni igri, pravilih igre in pravilih fair-playa.

e Enakomerna porazdelitev igralnega ¢asa: Trenerji so dolzni enakomerno
razporediti igralni Cas med vse prijavljene igralce.

Po kategorijah:
u7

e Nacin igranja: 3:3 brez vratarjev.
e Igrisc€e: Velikost 26 m x 18 m s Stirimi vrati velikosti 2 m x 1 m (ali vrati iz
drugih rekvizitov). Vec igris¢ za vecjo vklju€enost igralcev.

e Zoga: Velikost &t. 3 ali 4 (lahka).

e Igralni ¢as: Ni standardiziran, odvisno od turnirja (skupaj najve¢ 50 minut)

e Sistem tekmovanja: Turnirski sistem.
Uporaba stirih vrat in igra brez vratarjev spodbuja vecjo vklju€enost vseh igralcev in
razvoj osnovnih motori¢nih sposobnosti. Priporoc€ljiva je priprava vec igris¢ za vecjo
vkljuCenost igralcev. Pravilo dodatnega igralca se uvede pri rezultatski razliki 3 golov
(za ekipo v zaostanku). Vodenje Zoge iz kota ali avta za vec dotikov in bolj teko¢o


https://vimeo.com/1103470228/78953c53b4

igro (zadetek neposredno iz avta se ne prizna). Zadetek iz lastne (obrambne)
polovice se ne prizna.

U9 (in U8)
e Nacin igranja: 4:4 brez vratarjev in 5:5 z vratarjem (vzporedno na dveh
igriSCih — turnir 4 ekip — 4 igriSca)
e IgriS€e: Za 4:4 je velikost 30 m x 20 m z vrati 2 m x 1 m. Za 5:5 je velikost
40 mx 25 m z vrati 5 m x 1.5 m (polozZena vrata ali oznaCena z elastiko ali pregrado).
e Zoga: Velikost $t. 4 (priporogljivo lahka).
e Igralni ¢as: 2 x 10 minut (menjava igriS¢) — trajanje posamezne tekme je 20
minut, trajanje turnirja je 60 minut (3 x 20 min).
e Sistem tekmovanja: Turnirski sistem (4 ekipe).
Igra brez vratarjev na vec vrat in z manjSim Stevilom igralcev omogoca vec¢ dotikov z
Zogo in spodbuja individualni razvoj. Vklju€enost ve€ igralcev hkrati v manjSih
formatih igre (9 igralcev hkrati). Igra na razli¢nih igrid€ih v razli¢nih razmerjih vpliva
na kognitivni razvoj otrok. Pravilo dodatnega igralca se uporablja pri rezultatski razliki
3 golov. Vodenje Zoge iz avta ali kota je dovoljeno. Pri udarcu od vrat ali vratarjevem
vmetavanju Zzoga ne sme po zraku preiti sredine igriS€a brez dotika igralca (kazen:
indirektni prosti strel).

U1l (in U10)
e Nacin igranja: 7:7 z vratarjem.
e Igrisc€e: Velikost55 mx 35 mzvratiS5mx2 m.
e Zoga: Velikost &t. 4
e Igralni ¢as: 2 x 30 minut.

e Sistem tekmovanja: Ligaski sistem (brez belezenja rezultatov).
Povecanje igralnega ¢asa omogocCa postopno prilagajanje in prehode v starejSe
kategorije. Standardizirano igriS¢e omogoca enotne pogoje. Podaja od vratarja preko
polovice igriS€a ni dovoljena (kazen: indirektni prosti strel). Avt se izvaja z roko.

U13 (in U12)
e Nacin igranja: 9:9 z vratarjem.
e Igrisc€e: Velikost 65 mx55 mz vrati5 mx 2 m.
e Zoga: Velikost &t. 5.
e Igralni ¢as: 2 x 35 minut.

e Sistem tekmovanja: Ligaski sistem (brez tabel).
Vloga sodnika: tekmo nadzoruje sodnik ali oseba, ki jo dolodi vodja
tekmovanja/gostitelj. Ce sodnikov ni, vilogo sodnika prevzameta oba trenerja. Pravilo
prepovedanega polozaja (ofsajd) se uposteva, razen pri nadaljevaniju igre (udarci od
vrat, iz kota, vmetavanje avta).



Te spremembe so pomemben korak k izboljSanju razvoja mladih nogometasev v
Sloveniji. Verjamemo, da bodo pripomogle k Se ve€jemu uZivanju v igri in boljSemu
ucenju nogometnih vescin!

Objava 2 - VEZANO NA U7

Video: https://vimeo.com/1103480293/72acf973ba
https://vimeo.com/1103464769/5863a648d7
Tekst:

U7 — priporo¢ilo o dodatnih igris¢ih

e Nacin igranja: 3:3 brez vratarjev.

e IgriS€e: Velikost 26 m x 18 m s Stirimi vrati velikosti 2 m x 1 m (ali vrati iz
drugih rekvizitov). Vec€ igriS¢ za vecjo vkljuenost igralcev.

Priporo€amo vam, da v duhu razvoja mladih nogometasev poskrbite za postavitev
dodatnih igriS¢, kar bo omogocilo Se vecjo vkljuCenost vseh igralcev v igro!
Vloga trenerja na tekmi je zagotoviti nemoteno igro, spodbujati spoStovanje pravil in
fair-playa ter igralcem omogociti, da samostojno resujejo situacije na igris¢u, brez
vodenja na vsakem koraku.
Delo trenerja se izvaja na treningih, kjer igralci pridobivajo nova znanja in vescine.
Tekme in turnirji pa so priloZnost za preverjanje prenosa pridobljenega znanja v
igralno situacijo in za opazovanje, kako igralci uporabljajo nau¢eno v praksi. S tem
pristopom gradimo samostojne, razmisljujoCe in samozavestne nogometase!

Objava 3 - VLOGA TRENERJA (TUDI ZA OSTALE OBJAVE, NE
SAMO ZA IGRALNE FORMATE)

Video: https://vimeo.com/1103465935/c61fdcad07
Tekst:
VLOGA TRENERJA V MLAJSIH KATEGORIJAH

Vloga trenerja na tekmi je zagotoviti nemoteno igro, spodbujati spostovanje pravil in
fair-playa ter igralcem omogociti, da samostojno resujejo situacije na igris€u, brez
vodenja na vsakem koraku.

Treneriji skrbijo za vklju¢enost vseh igralcev, zagotavljajo varno okolje za razvojin z
vzorom ucijo spostovanje vseh akterjev in pravil. Vedno so pozitivni motivatorji,
predvsem pa pedagogi, ki usmerjajo in animirajo otroke, da vzljubijo Sport.

Trenerji igralce pohvalijo za dobro opravljene in reSene situacije, namesto grajanja pri
napakah.


https://vimeo.com/1103480293/72acf973ba
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Igralce spodbujajo in jih menjujejo na razli¢nih igralnih mestih ter s tem ponujajo nove
izkuSnje razumevanije igre, kar vodi v celostni (dolgoro¢ni) razvoj.

V teh starosti je u€enje individualne taktike kljuc¢no (in je pred mostveno) - ta vodi
otrokov individualni razvoj in boljSe razumevanje igre.

Delo trenerja se izvaja na treningih, kjer igralci pridobivajo nova znanja in ves¢ine.
Tekme in turnirji pa so priloZnost za preverjanje prenosa pridobljenega znanja v
igralno situacijo in za opazovanje, kako igralci uporabljajo nau¢eno v praksi.

S tem pristopom gradimo samostojne, razmisljujo€e in samozavestne nogometase!

Starsi in spremljevalci pa ne prevzemajo vlogo trenerjem in dovolijo otrokom, da se
razvijajo v okolju, ki je primerno razvojno stopnji in zmozZnostim igralcem.

Objava 4 - VEZANO NA U7

Video: https://vimeo.com/1103466666/d4d785dc09
Tekst:
Igralni formati U7
e Nacin igranja: 3:3 brez vratarjev.
e Igrisc€e: Velikost 26 m x 18 m s Stirimi vrati velikosti 2 m x 1 m (ali vrati iz
drugih rekvizitov). Vec€ igris¢ za vecjo vklju€enost igralcev.
e Vrata: Sirine 2 min 2 m od sti¢i&¢a preéne in vzdolzne &rte.

e lzvajanje kota in avta je dovoljeno z vodenjem, saj s tem pomembno
povecujemo celoten aktivni igralni ¢as, pove€ujemo dinamiko in vecjo
vklju€enost igralcev v igro. Igralci imajo zaradi tega vecje Stevilo dotikov in
igralnih situacij, ki vodijo njihov individualni tehni¢no takticni razvo;.

e lzvajanje kota na tocki, ki je oznaCena z barvnim stoZcem, in sicer na sti¢iS¢u
sredinske in vzdolzne C&rte (sredine). Izvajalec lahko poda Zogo soigralcu z
nogo ali sam pri¢ne z vodenjem zoge v polje.

Objava 4 - PRAVILA NOVOSTI IN PRILAGODITVE

Video: https://vimeo.com/1103467403/033359b7e5

Tekst:
Pravila U7 in U9

e Pravilo dodatnegaigralca: Dodatnega igralca trener vkljuci ob
zaostanku treh zadetkov. S tem zagotovi draZljaje, ki ga tekma
predstavlja za vse udelezence primernejsi. Ekipa, ki vodi ima nekoliko
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teZjo nalogo, ekipa ki zaostaja pa olajSevalno okolis¢ino. To ima
pozitiven vpliv za vse igralce in na njihov razvoj ter preprecCuje
negativne vplive prevelikih rezultatskih razlik.

e Udarci od vrat: Pri udarcu od vrat (in vratarjevem vmetavanju) Zoga ne
sme po zraku preiti sredine igriS€a brez predhodnega dotika igralca. V
nasprotnem primeru sledi indirektni prosti strel.

e Gol avt: ob gola avtu ali zadetku se nasprotna ekipa vra¢a na svojo
polovico do prvega dotika z Zogo.

e Auvtin kot: Avt se izvaja z nogo, z vodenjem ali podajo.

e Izvajanje kota: Pri kategoriji U9 (5:5) se udarec iz kota izvaja na
sti¢iSCu precne in vzdolzne Crte. Izvajalec lahko poda Zogo soigralcu z
nogo ali sam pri¢ne z vodenjem Zoge v polje. Za igro 4:4 in 3:3 se
udarec iz kota izvaja na sti€iS€u preCne in vzdolzne Crte (sredina).
Udarec se izvaja tako, da izvajalec poda Zogo soigralcu z nogo ali sam
pricne z vodenjem Zoge v polje.

e Zadetek (iz lastne polovice): Vigri 3:3 in 4:4 (na 4 vrata) zadetek velja
samo, Ce je dosezZen na nasprotnikovi polovici.

Ta pravila so zasnovane za optimalen razvoj mladih nogometasev, saj omogocajo
vecjo vklju€enost, vec dotikov z Zogo in spodbujajo individualni ter kognitivni razvoj.
Klju€no je, da trenerji ostanejo pozitivni motivatorji in pedagogi, ki mlade igralce
usmerjajo in animirajo, da vzljubijo Sport! Ob doslednem upostevanju pravil in
prilagoditev lahko vplivamo na razvoj igralcev.

Objava 5 - PRAVILO DODATNE IGRALEC

Video: https://vimeo.com/1103468066/893251a678

Tekst:

DODATNI IGRALEC V IGRI ZA BOLJ ENAKOVREDNO OKOLJE

Pravilo dodatnega igralca se uporablja, ko na tekmi pride do rezultatske razlike treh
zadetkov. V takSnem primeru se v igro lahko doda dodaten igralec ekipi, ki je v
rezultatskem zaostanku. Dodaten igralec ostane v igri, dokler se rezultat ne izenadi.
Ko je rezultat izenacen, se Steviléno razmerje igralcev med ekipama ponovno
vzpostavi oziroma izenaci (na primer, v kategoriji U7 se vrne na razmerje 3:3)

Objava 6 - PRAVILO GOLA AVTA
Video: https://vimeo.com/1103469191/675c2043f8



https://vimeo.com/1103468066/893251a678
https://vimeo.com/1103469191/675c2043f8

https://vimeo.com/1103469603/d95bd56392
Tekst:
VRACANJE NA LASTNO POLOVICO (GOL AVT)

Gol avt: ob gola avtu ali zadetku se nasprotna ekipa vra¢a na svojo polovico do
prvega dotika z Zzogo. Udarci od vrat: Pri udarcu od vrat (in vratarjevem vmetavanju)
Zoga ne sme po zraku preiti sredine igris€a brez predhodnega dotika igralca. V
nasprotnem primeru sledi indirektni prosti strel.

S temi pravili dovoljujemo ekipi in trenerjem, da igralce ucijo igranja od vratarja, ki
postopoma vpeljuje v igro. Ekipi v posesti dovolimo veC€ ¢asa za nemoteno prvo
podajo in sprejem Zoge ter prenos v igro. Spostujmo in uéimo igranja nogometa.
Avt in kot: Avt se izvaja z nogo, z vodenjem ali podajo. Udarec iz kota se izvaja na
stiCiS€u precne in vzdolZzne Crte. Zadetek direktno iz avta ne velja (potreben je
dodaten dotik igralca). Igra zaradi pravila postane hitrejSa, igralci pa imajo mozZnosti
pridobiti ve€ razli¢nih igralnih izkuSen;.

Objava 7 - VEZANO NA U8 IN U9

Video: https://vimeo.com/1103467056/1c44950c31
Tekst:
Igralni format U9
U9 (in U8)
e Nacin igranja: 4:4 brez vratarjev in 5:5 z vratarjem (vzporedno na dveh
igriS€ih — turnir 4 ekip — 4 igris¢a).
e lgris€e: Za 4:4 je velikost 30 m x 20 m z vrati 2 m x 1 m. Za 5:5 je velikost
40 m x 25 m z vrati 5 m x 1.5 m (polozena vrata ali oznacena z elastiko ali pregrado).

e Zoga: Velikost &t. 4 (priporodljivo lahka).

e Igralni ¢as: 2 x 10 minut (menjava igriS¢) — trajanje posamezne tekme je 20
minut, trajanje turnirja je 60 minut (3 x 20 min).

e Sistem tekmovanja: Turnirski sistem (4 ekipe).

Igra brez vratarjev na vecC vrat in z manjSim Stevilom igralcev omogoca vec€ dotikov z
Z0go in spodbuja individualni razvoj. VkljuCenost vec igralcev hkrati v manjSih
formatih igre (9 igralce hkrati). Igra na razli¢nih igriScih v razli¢nih razmerjih vpliva na
kognitivni razvoj otrok.

Pravilo dodatnega igralca se uporablja pri rezultatski razliki 3 zadetkov in omogocCa
bolj enakovredne tekme.

Vodenje Zoge iz avta ali kota je dovoljeno in prispeva k manj napakam in
nekontroliranim podajam, ki se dogajajo pri izvajanju. Pri udarcu od vrat ali
vratarjevem vmetavanju zoga ne sme po zraku preiti sredine igriS€a brez dotika
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igralca (kazen: indirektni prosti strel), kar postopoma vpeljuje igralce v nogometno
igro.

Turnirski sistem omogoca igralcem in trenerjem prilagajanja ekip in ustvarjanja
primernega okolja za razvoj (homogene skupine in ekipe prilagojene razvojni stopniji
igralcev). Z igranjem na dveh razli¢nih igriSCih na isti tekmi pa omogoca igralcem
pridobivanje razli¢nih igralnih situacij, ki se odvijajo v razli¢nih igralnih formatih in
zahtevah.

Objava 8 - VEZANO NA IZVAJANJE KOTA NA 4 VRATA

Video: https://vimeo.com/1103469845/76b3d71859

Tekst:

lzvajanje kornerja v igralnih formatih 3:3 ali 4:4 na 4 vrata

Korner se izvaja iz postavljenih Zog na sti€iS€u pre¢ne in vzdolZzne &rte (sredina), kjer
je igralcem dovoljeno Zogo podati z nogo ali zavoditi v polje. S tem pridobijo igralci
drugacno izkusnjo ter hitrejSo in vecjo usmerjenost proti vratom. Prav tako
spodbujamo pri obrambni ekipi hiter prehod in reakcijo na zogo ter prehode med
fazami igre.

Objava 8 - VEZANO NA 1IZVAJANJE KOTA NA 4 VRATA

Video: https://vimeo.com/1103471943/4f083b88a4
Tekst:
Izvajanje gol avta U7 in U9 (na Stiri vrata)

Pri nogometu mladih, kjer se igra 3:3 in 4:4, se izvajanje udarca od vrat (gol-avta)
razlikuje od standardnega nogometa.

Priigri 3:3 (U7):

Udarec od vrat se izvaja izpred malih vrat.
Izvajalec lahko poda Zogo soigralcu z nogo ali sam pricne z vodenjem zZoge v
polje.
Ker v tej kategoriji ni vratarjev, se gol-avt ne sme izvajati z roko.
Po prejetem zadetku se igra nadaljuje izpred vrat z vodenjem zoge ali s
podajo po tleh.

e Vsiigralci ekipe v napadu se morajo po dosezenem zadetku ali v primeru gol-
avta vrniti na svojo polovico. Nasprotnik mora zacCeti z igro izpred svojih vrat,
z vodenjem zoge ali podajo po tleh.

Priigri 4:4 (U9):
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https://vimeo.com/1103471943/4f083b88a4

Udarec od vrat se izvaja z nogo s podajo ali vodenjem Zoge v polje.
Vsi igralci ekipe v napadu se morajo po dosezenem zadetku ali v primeru gol-
avta vrniti na svojo polovico. Za¢nejo lahko z napadanjem Zoge ob izvedeni
prvi podaji.

e |Igra po prejetem zadetku se pricne z zaCetnim udarcem ali vodenjem Zoge od
svojih vrat.

Pomembno je, da se pri teh mlajsih kategorijah poudarja razvoj in razumevanja igre,
zato so pravila prilagojena, da spodbujajo ve€ dotikov z Zogo in aktivho sodelovanje
vseh igralcev.

Objava 9 - IZVAJANJE Z VODENJEM

Video: https://vimeo.com/1103469603/d95bd56392
Tekst:
lzvajanje dovoljeno z vodenjem (U7 in U9)

Vodenje Zoge iz avta namesto vmetavanja ima veC prednosti, Se posebej pri razvoju
mladih nogometasSev. Zakaj je vodenje Zoge iz avta prednost in kaj prinasa k
nogometni igri in razvoju mladih:

Igralci imajo ve¢ dotikov z Zzogo in izboljSujejo tehni¢ne ves€ine. S tem, ko igralci
Z0go pri avtu podajo z nogo ali jo zaCnejo voditi, imajo vec€ priloznosti za neposreden
stik z zogo in vadijo vodenje in podajanje, kar izboljSuje koordinacijo med o€mi in
nogami ter splosno kontrolo zoge.

Povecanje vklju€enosti igralcev, saj ko se Zoga pri avtu poda ali vodi, so vsi igralci,
tako napadalci kot branilci, bolj aktivno vklju€eni v igro. Branilci se morajo postaviti in
braniti vodenje zoge, napadalci pa se morajo ponuditi in najti prostor.

Manj prekinitev igre in ve¢ ¢asa za aktivno igranje. Vmetavanja so pogosto vir
napacnih izvedb ali napak, kar vodi do prekinitev igre. Vodenje Zoge je za mlajSe
otroke enostavnejSe za izvedbo, kar zmanjSa Stevilo prekinitev in omogoca vec
neprekinjenega Casa igre. Prav tako hitrejSa izvedba avta ohranja dinamiko igre.


https://vimeo.com/1103469603/d95bd56392
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